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План работы 

 районного методического объединения   учителей  

физической культуры 

 на 2018-2019 учебный год. 

 

1.Анализ работы за 2017-2018 учебный год.                                                                                                                   

 

    В прошлом 2017-2018 учебном году работа методического 

объединения учителей физической культуры строилась в соответствии с 

годовым планированием с учетом подготовленности обучающихся, 

преподавателей, а также местных условий.  

Проведено 1 заседания  на базе МКОУ «Глазовской средней 

общеобразовательной школы».  

На заседании происходил анализ состояния преподавания предмета 

(методика построения и проведения урока, использование современных форм 

и методов работы). Преследовалась главная цель-обмен опытом работы, 

теоретическая и практическая отработка отдельных вопросов в преподавании 

предмета, соответствие нагрузок возрастным и физическим возможностей 

школьников, оказание методической помощи. 

 В общеобразовательных организациях работают  17 учителей 

физической культуры. Из них - 6 чел. со средним специальным, 12 чел. с 

высшим образованием, из них имеют специальность «учитель физической 

культуры» по диплому 10 чел. Высшую квалификационную категорию имеет 

1 чел, первую -11 чел. Учителя повышают профессиональный уровень на 

курсах повышения квалификации при Курском ИПК и ПРО. Курсы при ИПК 

и  ПРО. 

  В 2017-2018 учебном году  среди  учителей РМО проводились 

следующие формы методической работы: заседания, семинары-практикумы, 

круглый стол. Практическая часть представляла собой открытые уроки с 

последующим самоанализом, изучением нормативных и методических 

рекомендаций. Активное участие в работе методического объединения 

принимали Баранников А.В (МКОУ Кашарская ср.общ.школа), Яковлев В.В 

(МКОУ Глазовская ср.общ.школа), Дорохов А.В (МКОУ Васильевская ср. 

общ.школа), Горячих И.А (Черниченская осн.общ.школа) и др. 

Методическая работа, организованная МО учителей района, способствовала 

тому, что школьники принимали активное участие в районных и областных 

соревнованиях, школьных, муниципальных этапах Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре. Особенно следует отметить учащихся 



МКОУ «Конышевская ср.общ.школа», МКОУ «Глазовская ср.общ.школа», 

МКОУ «Беляевская ср.общ.школа»,МКОУ «Кашарская ср.общ.школа» и др.  

1.Задачи работы РМО на 2018-2019 учебный год. 

1.Совершенствовать формы и методы системно-деятельного подхода в 

обучении; 

 2.Применять деятельно-развивающие технологии на уроках в целях развития 

ключевых компетенций учащихся; 

3.Формирование у учащихся интереса к предмету через развитие предметных 

компетенций; 

 4.Организация исследовательской и проектной деятельности учащихся; 

 5.Совершенствование работы учителей МО с разными категориями 

учащихся на основе  личностно-ориентированного  подхода. 

                                                                                                                                                              

Заседание 1.  28 сентября 2018г. 

 МКОУ  «Конышевская средняя общеобразовательная школа». 

Тема: Пути повышения эффективности системы оценивания всех категорий 

учащихся на уроке на основе новых подходов в модернизации российского 

образования.  

1.Система оценивания всех категорий учащихся на уроках физической 

культуры. Кудинов А.Г.. (МКОУ Коншевская ср. общ.школа) 

 2.Сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни 

у учащихся. Горячих И.А. (Черниченская  осн. общ. школа) 

3.Проектно-исследовательская деятельность, как средство активизации 

позновательных интересов учащихся.     ( из опыта работы  Величкина И.В., 

учителя МКОУ Конышевская ср. общ. школа) 

 4.Использование современных образовательных технологий на уроках 

физической  культуры  (из опыта работы Пахомова Н.М.,учителя МКОУ 

Жигаевская ср.общ.школа). 

5.Организация работы  учителя физической культуры в урочной и 

внеурочной деятельности с одаренными детьми.  Баранников А.В. (МКОУ 
Кашарская ср. общ.школа). 

 

Руководитель  РМО                                                                          А.Г.Кудинов 


